
Merci�à�ces�partenaires�
pour�leur��

soutien�financier�

Le�centre�st-Denis�est�
membre�actif�de�la�
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ces�autres�partenaires�

École Laurier 

Écoutez nos capsules sur la radio  
Internet à l’adresse www.cnv.ca 

Programmation  
Hiver 2009 

 

Ah! Les joies de l’hi-
ver… moi j’oublie tout 
ça et je m’inscris au 
Centre St-Denis 

InscriptionsInscriptionsInscriptionsInscriptions




5-6-7 janvier 2009 de 19h00 à 21h00 

Au gymnase du Centre St-Denis 

5115 rue Rivard (coin Laurier) 
Montréal (Québec) 

H2J 2P2 
(514) 274-7358 
rdlt9@bellnet.ca 

Visitez notre site web au  
www.centrestdenis.org 



Au Centre de loisirs St-Denis nous offrons une 
gamme d’activités susceptibles d’intéresser 
petits et grands. Vous avez des idées, du 
temps à consacrer, pourquoi ne pas vous im-
pliquer à l’intérieur de notre conseil d’admi-
nistration en devenant membre de notre or-
ganisme ? Communiquez avec nous et il nous 
fera plaisir de vous donner de plus amples 
informations ! 

Au
c.s.d…


Congé
scolaire


Même si nos inscriptions ont lieu du 8 au 11 
décembre 2008, peut-être reste-t-il des pla-
ces disponibles pour le congé scolaire 2009 
du mois de mars… informez-vous au 514-
274-7358… selon les heures d’affaires indi-
quées plus loin dans ce dépliant. Nous serons 
en mesure de vous renseigner sur la procé-
dure d’inscriptions ! 

Les
journées
de

la
culture


Cette année, les activités culturelles ne seront 
pas en reste au C.S.D.. Les 3 & 4 avril se tien-
dront les journées culturelles où vous pourrez 
assister aux spectacles des différents cours de 
danses offerts au centre, vernissage des ate-
liers de peinture, voir les différentes bandes 
dessinées confectionnées par nos jeunes artis-
tes etc… Surveillez notre publicité au cours du 
mois de mars ! 

Dates
à
retenir


SESSION HIVER 2009 
Inscriptions :   5-6-7 janvier 2009 de 19h à 21h 
Début de la session : 12 janvier 2009 
Fin de la session : 19 avril 2009 
 
Fermé totalement le : 13 avril (Lundi de Pâques) 
 
Pas d’activités jeunesse (pédagogiques) 
30 janv., 18 fév., semaine de relâche (2 au 6 mars), 10 
avril. 
Ces journées sont déterminées en date du 5 septembre 
2008. Des changements peuvent s’appliquer si une 
révision est effectuée par la direction de l’école Laurier. 
 
Pré inscriptions pour la session printemps 
(offertes aux membres des sessions automne 08 et hiver 09) 

30 mars au 5 avril  
selon les heures d’ouverture du centre 

Assemblée


générale


Notre assemblée générale annuelle se tiendra le lundi 
20 avril à 19h00. Nous avons toujours besoins de gens 
prêt à s’impliquer dans les prises de décisions de LEUR 
centre. Vous avez quelques heures par mois à consa-
crer ? Communiquez avec Dominic LeBlanc au 514-
274-7458 afin de connaître les modalités ! 

Club
de
vacances

2009


Nos inscriptions se dérouleront les 27-28-29 avril de 
19h00 à 21h00. Une publicité sera disponible dès la mi 
mars. Visitez notre site web au www.centrestdenis.org/
clubdevacances2008 afin de vous donner un aperçu de 
nos activités de l’été dernier. Horaires et photos vous 
guideront certainement dans vos choix ! 

LE CENTRE DE LOISIRS ST-DENIS SE RÉSERVE LE 
DROIT D’ANNULER UNE ACTIVITÉ SI LE MINIMUM 
D’INSCRIPTIONS REQUIS N’EST PAS ATTEINT. DANS 
CETTE ÉVENTUALITÉ, LES PERSONNES INSCRITES 
SERONT REMBOURSÉES À 100% 

Tarifs et horaires sujets à changement sans préavis 

IMPORTANT�



Informations


pratiques


• Les inscriptions se dérouleront les 5-6-7 janvier 
2009 de 19h00 à 21h00 

• Malgré que nous prenions des inscriptions après 
la période officielle ci-dessus mentionnée, il est 
toutefois préférable de se présenter au moment 
des inscriptions afin de vous assurer une place. 
Pour les cours dirigés, nous nous réservons le 
droit le refuser une inscription tardive. 

• Le paiement doit s’effectuer au moment de 
l’inscription soit par argent comptant ou par 
chèque à l’ordre de Relance des loisirs tout 9 inc. 

• Un chèque sans provision entraînera des frais de 
20$ et l’inscription devra alors être payer comp-
tant et vous aurez alors une semaine pour effec-
tuer le paiement sans quoi l’inscription sera an-
nulée. 

• Pour les personnes ne pouvant se présenter aux 
inscriptions, il est possible de déléguer une per-
sonne pour vous inscrire. Elle doit avoir en sa 
possession votre nom, adresse, téléphone, date 
de naissance et code postal et bien entendu le 
paiement. De plus, il est possible d’inscrire une 
seule personne maximum autre que vous. 

Prenez
note
!


• La carte de membre est obligatoire pour tous, 
(jeunes et adultes) au coût de 5$ payable une 
fois par année entre le 1er septembre 2008 et le 
31 août 2009 

• La Relance des loisirs tout 9 inc. doit une rede-
vance de 5$/activité/adulte à la Ville de Mon-
tréal. Ces frais sont inclus dans nos tarifs 

Conseil


D’administration


M. Joël Bolduc (Président)  
M. Allan Sanford (V-Président) 
M. Jean-Roch Bélanger (Secrétaire-Trésorier) 
Mme Auréa Grégoire (administratrice) 
M. Éric Poterlot (Administrateur) 

Direction


M. Dominic LeBlanc (Directeur) 
M. Sébastien Veillet (Coordonnateur) 
 
Il est possible de rejoindre le Centre de loisirs St-Denis 
Du lundi au vendredi entre 15h30 et 22h00 
Le Samedi entre 8h30 et 18h00 
Le Dimanche entre 10h00 et 22h00 
 
En dehors de ces heures veuillez prendre rendez-vous 

Programmation

jeunesse


Bande dessinées 1 
Mardi 
16h00-17h45 
9-12 ans 
35$/12 sem 

Basketball 1 

Badminton 1 Scapbooking 1 

Cinéma St-Denis Club 9-12 ans 

Danse folklorique 1 Hockey cosom ados 4 

Gumboot 1 Badminton perfect. 1 

Danse Hip Hop 1 Soccer 1 

Taekwon Do ITF 1 

Hockey cosom 1 

Mercredi 
16h00-17h45 
8-12 ans 
15$/14 sem. 

Mardi 
16h00-17h45 
8-12 ans 
15$/14 sem. 

Mercredi 
16h00-17h45 
8-12 ans 
30$/14 sem. 

Vendredi 
19h00-21h00 
10-16 ans 
30$/14 sem. 2 

Lun au Ven. 
15h45-18h00 
9-12 ans 
20$/14 sem. 

Mardi 
16h00-17h00 
4-8 ans 
35$/12 sem. 

Mercredi 
18h10-19h40 
13-17 ans 
15$/14 sem. 

Mercredi 
16h00-17h15 
8-12 ans 
30$/12 sem. 5 

Vendredi 
16h00-17h45 
8-12 ans 
15$/14 sem. 

Jeudi 
16h00-17h15 
9-14 ans 
30$/14 sem. 

Jeudi 
16h00-16h55 
6-8 ans 
17h00-17h55 
9-10 ans 
15$/14 sem. 

Lun ET Ven 
16h00-17h00 
6-12 ans 
Mercredi 
4-5 ans 
16h00-17h00 
35$/10 sem. 3 

Lundi 
16h00-17h00 
6-7 ans 
17h00-18h00 
8-12 ans 
15$/14 sem. 

LÉGENDE 

1 : Service d’accompagnement entre le S.D.G. de l’école   
    Laurier et le C.S.D. offert au coût de 20$/activité/  
    session, payable au moment de l’inscription 
2 : Inclus un breuvage et maïs soufflé par soirée 
3 : Prévoir des frais pour le passage des niveaux +   
    Prévoir des frais pour affiliation à la Fédération (15$)  
    payable auprès du professeur 
4 : Activité dispensée à l’école Laurier  
5 : Prévoir l’achat de bottes de pluie 



Programmation

Adultes


Étirements/Relaxation Yoga débutant 

Pilates Basketball libre 

Badminton familiale 

Danse Gumboot  

Mardi 
20h00-21h30 
90$/12 sem. 

Mardi 
18h30-20h00 
90$/12 sem. 4 

Mercredi 
Débutant 
18h00-19h30 
Intermédiaire 
19h30-21h00 
90$/12 sem. 4 

Dimanche 
18h00-20h00 
70$/14 sem. 
NIV. INTERMÉD. 

Dimanche 
14h00-16h00 
8-17 ans : 30$ 
Adultes : 70$ 
14 sem. 

Mercredi 
19h00-20h30 
90$/12 sem. 5 
 

Taekwon Do ITF 
Lun ET Ven 
19h00-21h00 
90$/10 sem. 2 

Badminton libre 

Mardi 
19h30-21h00 
Mardi 
21h00-22h30 
Mercredi 
18h00-19h30 
70$/pers./14 sem. 
 
1h30 au choix 
À choisir au  
moment de  
l’inscription 

Volleybal libre 
Lundi 
19h30-21h00 
70$/14 sem. 
NIV INTERMED. 

Peinture tech. mixtes 
Jeudi 
19h00-22h00 
90$/12 sem. 3 
 

Espagnol  

Débutant 
Lundi 
19h00-21h00 
Interméd. 1 
Mardi 
19h00-21h00 
Interméd. 2 
Mercredi 
19h00-21h00 
Conversation 
Jeudi 
19h00-21h00 

Tennis de table 

Lundi 
19h00-20h30 
 
Mercredi 
19h00-20h30 
65$/pers./14 sem. 
 
PRATIQUE LIBRE 

LÉGENDE 

1 : Un test de classement aura lieu au premier cour 
2 : Veuillez prévoir de frais pour le passage des niveaux       
     + Prévoir des frais pour l’affiliation à la Fédération 
3 : Prévoir des frais de 30$ pour l’utilisation du matériel      
     payable auprès du professeur 
4 : Prévoir des frais pour l’achat de tapis (non obliga-    
     toire mais souhaitable) 
5 : Prévoir des frais pour l’achat de bottes de pluie 

Vendredi : 18h00-20h00, 14-16 ans, Gars, École Laurier 
Samedi : 08h30-10h00, 6-8 ans, F/G, St-Denis 
Samedi : 10h00-12h00, 9-11 ans, F/G, St-Denis 
Samedi : 14h00-16h00. 12-13 ans, F/G, St-Denis 
 
- Libeller votre chèque à FC Lions du Plateau 
- Pour les coûts, visitez le www.fclionsduplateau.org 
- Prévoir l’achat de protège-tibia (obligatoire) 
 

Soccer
de

notre



partenaire


escrime
de

notre



partenaire


Mercredi 
19h30 à 22h30, Pour tous, Niveau avancé 
Mercredi 
19h30 à 21h00, Adultes, Niveau débutant/interméd. 
Mercredi 
19h30 à 21h30, Adultes, Niveau avancé 
Vendredi 
18h00 à 19h15, 9-12 ans, Niveau débutant/interméd. 
Vendredi 
18h00 à 19h30, 13-17 ans, Niveau débutant/interméd. 
Vendredi 
19h30 à 22h30, Pour tous, PRATIQUE LIBRE 
 
Coûts 
9-12 ans : 75$/ session 
13-17 ans : 90$/ session 
Adultes : 110$/ session 
 
- Libeller votre chèque à Centre St-Denis 
- Lagardère évaluera le niveau des participants en   
   début de session 
- Prévoir des frais de 15$/affiliation à la Fédération   
   payable 1 fois/année auprès du Club d’escrime 

1– Avant le début du premier cours  90% 
2- Après le début du premier cours 75% 
3– Après le début du deuxième cours 50% 
4– Après le début du troisième cours 25% 
5– Après le début du quatrième cours ZÉRO 

Modalités
de

remboursement


Pour un descriptif complet de nos activités 
visitez notre site web au 
www.centrestdenis.org 


